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Cekanka (Cichorium intybus L.) byla difive zndma jako zelenina nebo 1é¢iva rostlina.
V poloviné 18. stoleti se v Evropé zacala vyuzivat jako nahrazka za kavu a dodnes je u nés
péstovana predevSim k t€émto ucelim. Pokles zajmu u spotiebitele o tyto kavovinové vyrobky
piinesl pokles péstitelskych ploch ¢ekanky.

V zéapadni Evropé - pfedevsim ve Francii je oblibenou zeleninou, ale toto vyuziti, které by dalo
péstovani ¢ekanky novy vyznam je u nas teprve v zadatcich. Cekanka se v zimnim obdobi snadno
rychli a poskytuje kvalitni zeleninu. Péstovani ¢ekanky k témto ucelim dava moznost jejiho vyuziti
jako alternativni plodiny pro malé plochy.

Cekanku je mozné zakaznikovi nabidnout dvéma zpUsoby - jako ¢ekankové puky nebo koifeny
Sekanky s navodem jako &ekankové puky urychlit. Cekankové puky jsou kvalitni zeleninou, kde
pro uplatnéni a rozsifeni této kvalitni a chutné zeleniny je nezbytné nutné udélat velmi mnoho v jeji
propagaci mezi péstiteli a spottebiteli.

Péstovani ¢ekanky

V soucasné dob¢ jsou k dispozici 3 Ceské odrudy saldtové cekanky - DECEMA, FEBRA,
MARTA, ale je mozné koupit zahrani¢ni - pfedevsim francouzské - napt. BEA, ZOOM F;.

V osevnim postupu si ¢ekanku cenime jako rostlinu s vyznamnymi fytosanitarnimi ¢inky na
piidu. Miizeme ji péstovat po viech plodindch. Cekanka zapleveluje piidu zbytky kofentl a tak pfi
péstovani na vétSich plochach se jako vhodné néasledné plodiny ukazaly picniny a okopaniny.

Cekanka v prvnich riistovych fazich roste pomalu. K vytvofeni kofene pro rychleni ji postacuje
hnojeni chlévskym hnojem v davce 25-30 t.ha. Osvédgilo se i zelené hnojenti.

Pro ¢ekanku nejsou vhodné pudy suché, piscité, pidy tézké na kterych se obtizné sklizi a
studené, kdy se projevuje sklon k vétveni a vybihani do kvétu.

Na podzim je potfebné provést kvalitni zpracovani plidy, s vyuzitim podmitky a hlubsi orby,
ktera snizi zaplevelenost pozemku. To umozni minimalni zpracovani pudy na jafe a vytvoii se
podminky pro snadnou sklizen.

Jarni ptiprava pidy nesmi vytvofit piepracovanou vrchni vrstvu. Cekanka velmi pomalu
vzchazi a nedostatek vody pro kliceni a vzejiti spolu s nebezpecim vytvoieni ptidniho Skraloupu
jsou pak ptic¢inou Spatnych porostii.

Na dobfe pfipraveny zahon sejeme &ekanku pfi trvalém prohiati pidy nad 8°C - tj. druha
polovina dubna az polovina kvétna v zavislosti na podminkach péstovani a pribéhu pocasi
v roéniku. Casny vysev piinasi nebezpe¢i vyskytu kvetoucich rostlin v roce zasevu. Cekanku
sejeme do hloubky 5-15 mm - ne hloubé&ji a dobie se vyviji pti vzdalenosti fadku 350 mm. Lze volit
1 vEtsi vzdalenost - v zavislosti na mechanizaci, ale to pfinasi bud’ sniZeni poctu rostlin na hektar
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nebo zkraceni vzdalenosti mezi rostlinami. Jednoceni se provadi ve fazi 2-4 pravych listl na
vzdalenost 100-150 mm. Vzdélenost fadku 350 mm zajist'uje hustotu porostu v rozmezi:

190 000 - 285 000 rostlin na hektar
19 000 - 28 500 rostlin na 10 ar(

1900 - 2 850 rostlinna 1 ar
19 - 28 rostlin na 1 m°r

Porost udrzujeme nezapleveleny. Je mozné vyuzit znackovaci plodiny (ozima fepka), kterou
zlikvidujeme po vzejiti ¢ekanky. Repka dava moznost kultivace pied vzejitim Gekanky. Sklizen
kotend provedeme v poloving fijna. Listy odstranime ukroucenim nebo odfiznutim, tak abychom
neposkodili vegetacni vrchol (hlavu bulvy).

Skladujeme koteny neposkozené, dobfe vyvinuté a nerozvétvené. Pii skladovani dbame na
relativni vlhkost 90-95 % (zabranéni vysychani kofenii), teplotu 1-3°C (zabranéni raseni) a vétrani,
aby nedoslo k rozvoji hnilob. Skladujeme v liskach, pfepravkach, ale i v mensich paletach pro
snaz$i kontrolu zdravotniho stavu kofend, ale i pro snaz§i manipulaci.

Rychleni ¢ekankovych puki

Rychleni je mozné hydroponii nebo v ptidé. Rychleni v piid€ je v porovnani s hydroponii méné
narocné. K rychleni lze vyuzit sklenik, ale 1 raSelinou, substraitem nebo kompostem naplnénou
nadobu. Jako nddobu lze pouzit prepravky nebo védra. Do pfipravené zeminy vsadime koteny,
zalejeme, zamezime piistupu svétla - pfikryjeme Cernou folii a ddme do mistnosti s teplotou
v rozmezi 10-15°C. Rychlost vytvareni puki zavisi na teploté. V prib&hu rychleni ob¢as vétrame a
za 21-25 dnt se vytvoti puky o délce 100-130 mm, Siroké kolem 50 mm a o hmotnosti kolem 100 g.
Odrida DECEMA a BEA je vhodn4 na rychleni v obdobi prosinec - leden. Odrida FEBRA a
MARTA je vhodna na rychleni v obdobi leden az bfezen. Po 21-25 dnech sklizime c¢ekankové
puky. Zakaznikovi lze nabidnout ¢ekankové puky nebo kofeny s navodem jak puky cekanky
rychlit.

Cekankové puky jsou zeleninou zimniho obdobi. Obsahuji 93-96 % vody. Dale 100 g
Cerstvych pukt ¢ekanky obsahuje:

150 - 250 mg K 0,1 mg vitamin B1
20 - 25 mg Ca 0,2 mg vitamin B2
20- 40 mg P 0,7 mg vitamin PP
3- 15mgMg 1-10 mg vitamin C

Zajimavy je i obsah dusi¢nani (NaNOs), ktery je u ¢ekankovych puki nizky:
Cekankové puky je vhodné konzumovat jako salaty, které

- -1
gelzg:]rll(: 1r(r)|g.__k3900 se vyznacuji mirné¢ hotkou chuti. Na jemno rozkrajené puky,
salat 2000-3000 | zalejeme sladkokyselym nalevem. Pfidame stolni olej, ktery
fedkvicka 1000 -3 000 zjemiuje chut. Pro zmirnéni hotké chuti je vhodné ptidat bud’
rajcata 50 - 200 cibuli, ¢ervenou fepu, jablka, je mozné pouzit hoicici nebo

vhodné koteni do salata.
Salat z ¢ekankovych pukil je vyborna piiloha ke vSem jidlim, je chutny a ma svou typickou
chut. Kazdy, kdo to zkusi bude pfijemné piekvapen jak pomérn¢ snadno a rychle lze ziskat
v zimnim obdobi kvalitni zeleninu.
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